[bookmark: _Toc256000061][bookmark: _Toc32477906][bookmark: _Toc43400627][bookmark: _Toc44931936][bookmark: _Toc44932023][bookmark: _Toc53331344][bookmark: _Toc516503366][bookmark: _GoBack][image: OFFICIAL LOGO - THE BEST - MENORAH copy]


[bookmark: OfficeValue][bookmark: show_department]מדינת ישראל - משרד האוצר
 אגף בכיר טכנולוגיות דיגיטליות ומידע
 
[bookmark: TenderNumber_1]מכרז פומבי 03-2023
[bookmark: TenderDesc_1]לניהול ותחזוקה של תשתיות התקשוב בחדרי המחשב של משרד האוצר ומרכב"ה – חוברת ההצעה 



פרטי המציע
	שם המציע 
	

	סוג מציע (תאגיד/שותפות/עמותה/עוסק מורשה וכדו')
	

	תאריך הרישום במרשם (אם רלוונטי)
	

	מספר מזהה (לדוג' ח"פ)
	

	איש הקשר מטעם המציע לצורך המכרז
	שם:

	
	כתובת:

	
	טלפון:

	
	דוא"ל:






[bookmark: _Toc32477907][bookmark: _Toc43400628][bookmark: _Toc44931937][bookmark: _Toc44932024][bookmark: _Toc53331345][bookmark: _Toc256000062]עמידה בתנאי הסף של המכרז

[bookmark: _Toc53331346]בהתאם לאמור בפרק זה המציע יפרט את עמידתו בתנאי הסף שפורטו במכרז. רק מציע אשר עומד בכל תנאי הסף המפורטים להלן יוכל להתמודד במכרז.
[bookmark: _Toc43400629][bookmark: _Toc44931940][bookmark: _Toc44932027][bookmark: _Toc53331347]עמידה בתנאי סף מנהליים:
[bookmark: _Toc53331348]המציע מצהיר ומתחייב כי הוא עומד בתנאים הסף המנהליים המפורטים בפרק א' למכרז, בהתאם לפירוט המובא להלן:
המציע רשום כדין (יש לסמן ב- X את האפשרות הנכונה)
· המציע רשום בישראל כדין. מצורפת תעודת התאגדות של המציע כנספח 1.
· לא חלה על המציע חובת רישום בישראל, על פי דין. נימוק: _____________________.

עמידה בחוק עסקאות גופים ציבוריים 
ניהול פנקסים – המציע מצהיר כי הוא:
· מנהל את פנקסי החשבונות והרשומות שעליו לנהל על פי פקודת מס הכנסה, וחוק מס ערך מוסף, התשל"ו-1975 (להלן: "חוק מס ערך מוסף"), או שהוא פטור מלנהלם.
· מדווח לפקיד השומה על הכנסותיו ומדווח למנהל על עסקאות שמוטל עליהן מס לפי חוק מס ערך מוסף.
לצורך הוכחת עמידה בתנאי סף זה על המציע אישור פקיד מורשה ולסמן כנספח 2.
היעדר הרשעות – המציע מצהיר כי:
[bookmark: hidden_SmiraOrNikayon]המציע ו"בעל זיקה" אליו (כהגדרתו בס' 2ב לחוק עסקאות גופים ציבוריים התשל"ו-1976 (להלן: "חוק עסקאות גופים ציבוריים") לא הורשעו ביותר משתי עבירות לפי חוק עובדים זרים, התשנ"א-1991 וחוק שכר מינימום, התשמ"ז-1987 עד למועד הגשת ההצעה מטעם המציע במכרז, או שהורשעו כאמור אך כבר חלפה שנה אחת לפחות ממועד ההרשעה האחרונה ועד למועד הגשת ההצעה.
לצורך הוכחת עמידה בתנאי סף זה על המציע לצרף את התצהיר המפורט בנספח 3.
ייצוג הולם לאנשים עם מוגבלות (יש לסמן ב- X את אחת מהאפשרויות)
· הוראות סעיף 9 לחוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות, התשנ"ח-1998 ("חוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלויות") אינן חלות על המציע.
· הוראות סעיף 9 לחוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות חלות על המציע והוא מקיים אותן. 
במקרה שהוראות סעיף 9 לחוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות חלות על המציע, יש לפרט את אופן עמידתו בדרישות החוק: 
יש לסמן ב- X את אחת מהאפשרויות:
· המציע מעסיק פחות מ-100 עובדים.
· המציע מעסיק 100 עובדים או יותר.
במקרה שהמציע מעסיק 100 עובדים או יותר (יש לסמן ב- X את אחת מהאפשרויות):
· המציע מתחייב כי ככל שיזכה במכרז יפנה למנהל הכללי של משרד הכלכלה והתעשייה לשם בחינת יישום חובותיו לפי סעיף 9 לחוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות, ובמקרה הצורך– לשם קבלת הנחיות בקשר ליישומן.
· המציע פנה בעבר למנהל הכללי של משרד הכלכלה והתעשייה לשם בחינת יישום חובותיו לפי סעיף 9 לחוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות, ואם קיבל הנחיות ליישום חובותיו פעל ליישומן.
 


[bookmark: _Toc43400630][bookmark: _Toc44931941][bookmark: _Toc44932028][bookmark: _Toc53331349]תנאי סף מקצועיים:
עם הגשת הצעה זו, המציע מצהיר ומתחייב כי הוא עומד בתנאי הסף המקצועיים המפורטים בפרק א' למכרז.
הסתמכות על גורמים נוספים (יש לפרט ככל שרלוונטי, אחרת, יש להשאיר ריק):
לצורך הוכחת תנאי הסף המקצועיים בסעיפים 2.3.1 ו-2.3.2 למכרז, המציע נסמך על גורמים נוספים כמפורט להלן, וזאת בהתאם להוראות סעיף  2.3.5 למכרז, אשר ייקראו יחד לצורכי נוחות בתצהיר זה – "הגורמים הנוספים": 
	#
	סוג הגורם הנוסף
 (בהתאם לחלופות בסעיף 2.3.5 למכרז)
	שם הגורם הנוסף 
 
	מס ח"פ של הגורם הנוסף 
	השירותים שיבוצעו על ידי "הגורמים הנוספים" עבור המציע
	הקשר בין ה"חברה הקשורה" למציע לפי הוראות סעיף 
	היקף השליטה של המציע בחברה הממוזגת לאחר המיזוג 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



ככל שהמציע מבקש שיכירו לו בנתונים של הגורמים הנוספים לצורך עמידה בתנאי הסף ולקביעת ציון האיכות הרלוונטיים, בהתאם לתנאים המפורטים במכרז, עליו לפרט את כלל הפרטים הרלוונטיים לצורך הכרה כאמור, ולצרף כל מסמך רלוונטי כנספח 4.
בכל מקום בו רשום בהמשך תצהיר זה המציע – הכוונה למציע לרבות הגורמים הנוספים שפורטו לעיל.
המציע (לרבות "הגורמים הנוספים") מתחייב לספק את השירותים במסגרת השירותים במכרז זה, בהתאם לשירותים עליהם נסמך המציע לצורך הוכחת תנאי הסף עבור מכרז זה. 
תנאי סף וניקוד איכות למציע: 
לצורך הוכחת תנאי הסף בסעיף 2.3.1 ולקביעת ציון האיכות בשורות 1-2 לניקוד האיכות בסעיף 3.2.1 למכרז מוצהר בזאת כי המציע סיפק "שירותי ניהול תחזוקת תשתיות תקשוב" כהגדרתן בסעיף 2.3.4 למכרז עבור ____ (להשלים) לקוחות, כמפורט בנספח 5 להלן.
תנאי סף וניקוד איכות למנהל האתר המוצע 
לצורך הוכחת תנאי הסף בסעיף ‎2.3.3למכרז וקביעת ציון איכות בשורה 3 לניקוד האיכות בסעיף 3.2.1 למכרז, מציג המציע את _______ ת"ז _______, המיועד לשמש כ"מנהל אתר" מטעמו (להלן "מנהל האתר המוצע").
מנהל האתר המוצע הינו (יש לסמן את הבחירה):
· מועסק כשכיר של המציע או 
· מועסק כפרי-לאנס בהיקף של __ (יש להשלים) שעות לפחות בכל חודש במהלך 3 החודשים שקדמו למועד פרסום המכרז. 
מנהל האתר המוצע הינו בעל הסמכה מטעם HPE (יש לסמן את הבחירה, ולצרף העתק ההסמכה כנספח 6):
· Professional Level ATP מטעם ______ בתוקף מ ______.
· HPE Customer Centric Mindset מטעם ______ בתוקף מ ______.
· מערכת ניהול רשת של HPE - iMC מטעם ______ בתוקף מ ______.
· אחר __________
· אחר__________
· אחר _________
מנהל האתר המוצע (יש לסמן את הבחירה):
· ניהל שירותי תפעול ותחזוקה של תשתיות תקשוב בהתאם למפורט בנספח 7 להלן. 
· שימש כמנהל תשתיות של הארגון _____________ במשך תקופה רצופה של ____ חודשים מתאריך ____ עד תאריך ______. איש קשר אצל הארגון ________ תפקיד _____, טל _____. לארגון המוצע היו תשתיות תקשוב שכללו (יש לפרט בטבלה) :
	מס'
	סוג תשתית
	תכולה

	1
	שרתים
	

	2
	אחסון
	

	3
	גיבוי
	

	4
	תקשורת
	

	5
	מוצרי אבטחת מידע 
	



הצעת שירותי ערך 
לצורך קביעת ציון איכות בשורה 4 לניקוד האיכות בסעיף 3.2.1 למכרז, המציע מציע שירותי ערך כמפורט להלן, ללא תמורה נוספת, בכל תקופת ההתקשרות (ככל ולא מוצע – יש להשאיר ריק):
	השירות המוצע 
	פירוט לגבי השירות המוצע
	התועלת למזמין ממתן השירות
	אופן מתן השירות (רישוי, כ"א, אחר)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ביצוע תרגילי DR 
לצורך קביעת ציון איכות בשורה 5 לניקוד האיכות בסעיף 3.2 למכרז, המציע מצהיר כי ניהל ____ תרגילי DR כמפורט בנספח 8 להלן. (ככל ולא קיים ניסיון כאמור – יש להשאיר ריק).

[bookmark: _Toc256000064][bookmark: _Toc32477909][bookmark: _Toc43400632][bookmark: _Toc44931943][bookmark: _Toc44932030][bookmark: _Toc53331351]התחייבויות נוספות של המציע

כשירות להתמודדות במכרז
[bookmark: _Toc53331352]המציע קרא בעיון רב את מסמכי המכרז על כל פרקיו, נספחיו, תנאיו וחלקיו, לרבות כל ההבהרות שפורסמו על ידי המזמין, הוא הבין את כל האמור בהם, ומסכים להם.
[bookmark: _Toc53331353]המציע קרא בעיון רב את תנאי ההתקשרות עם הספק הזוכה, ובכלל זה את חוזה ההתקשרות על נספחיו, הוא הבין את האמור בהם, ומסכים להם. 
[bookmark: _Toc53331354]המציע אינו מצוי בהליכי פשיטת רגל או פירוק ולא מתנהלות נגד המציע תביעות מהותיות, שעלולות לפגוע בתפקודו ככל שיזכה במכרז.
[bookmark: _Toc53331355]אין מניעה לפי כל דין להשתתפות המציע במכרז.
[bookmark: _Toc53331356]אין בהגשת הצעה במכרז או בביצוע ההתקשרות נושא המכרז, על ידי המציע, כדי ליצור ניגוד עניינים, בין במישרין ובין בעקיפין, בין המציע למזמין.
המציע מתחייב לעדכן בכתב את המזמין, ללא דיחוי, בכל שינוי מהותי אשר חל במידע שמסר במסגרת הצעתו המכרז.
אי תיאום הצעות מכרז 
[bookmark: _Toc53331357]הפרטים המופיעים בהצעה זו הוחלטו על ידי המציע באופן עצמאי, ללא התייעצות, הסדר או קשר עם מציע אחר. 
[bookmark: _Toc53331358]פרטי ההצעה לא הוצגו או יוצגו בפני כל אדם או תאגיד אשר מציע הצעות במכרז זה. 
[bookmark: _Toc53331359]המציע לא היה מעורב בניסיון להניא מתחרה אחר מלהגיש הצעות במכרז זה, ולא היה מעורב בדרך כלשהי בהצעה שהוגשה על ידי מציע אחר. 
[bookmark: _Toc53331360]המציע לא היה, ולא מתכוון להיות מעורב בניסיון לגרום למתחרה אחר להגיש הצעה גבוהה או נמוכה יותר מהצעתו זו.
[bookmark: _Toc53331361]המציע לא היה מעורב בניסיון לגרום למתחרה להגיש הצעה בלתי תחרותית מכל סוג שהוא.
[bookmark: _Toc53331362]הצעה זו מוגשת בתום לב.
עצמאות המציע
[bookmark: _Toc53331363][bookmark: _Hlk128553005]המציע אינו מחזיק או מוחזק על ידי מציע אחר במכרז (החזקה לעניין זה – החזקה במישרין או בעקיפין ב-25% או יותר מאמצעי שליטה, כהגדרתו בחוק ניירות ערך, התשכ"ח-1968(.
[bookmark: _Toc53331364]גורם אחד אינו מחזיק ב-25% או יותר מאמצעי שליטה בו ובמציע נוסף במכרז. 
[bookmark: _Toc53331365]המציע אינו קבלן משנה של מציע אחר במכרז, בקשר עם ביצוע השירותים במכרז זה.
[bookmark: _Toc256000065][bookmark: _Toc43400633][bookmark: _Toc44931944][bookmark: _Toc44932031][bookmark: _Toc53331366]בקשה למתן העדפה
עסק בשליטת אישה
[bookmark: _Toc53331367]מציע שהוא "עסק בשליטת אישה" ומעונין שתינתן לו העדפה בשל כך יצרף להצעתו אישור ותצהיר, הכל בהתאם להוראות סעיף 2ב לחוק חובת המכרזים.
[bookmark: _Toc256000066][bookmark: _Toc43400634][bookmark: _Toc44931946][bookmark: _Toc44932033][bookmark: _Toc53331370]בקשה לחיסיון 

בהתאם למפורט בפרק א' למסמכי המכרז, להלן העמודים, הסעיפים או המסמכים הכלולים בהצעה אשר המציע מבקש למנוע ממציעים אחרים במכרז לעיין בהם (בטענה לחשיפת סוד מסחרי או סוד מקצועי או כל נימוק אחר המופיע בתקנה 21(ה) לתקנות חובת המכרזים). 
	[bookmark: _Toc43400635][bookmark: _Toc44931947][bookmark: _Toc44932034]מספר עמוד/סעיף
	[bookmark: _Toc43400636][bookmark: _Toc44931948][bookmark: _Toc44932035]נושא הסעיף
	[bookmark: _Toc43400637][bookmark: _Toc44931949][bookmark: _Toc44932036]נימוק למניעת החשיפה

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 


בחתימתנו אנו מאשרים כי 
1. קראנו את כל הוראות המכרז, כי כל סעיף במכרז מובן ומקובל עלינו, וכי המציע יהיה מנוע ומושתק מלהעלות טענות כנגד תנאי המכרז מרגע הגשת הצעה זו. 
1. הפרטים המופיעים בהצעה זו על נספחיה, הם אמת, וכי המציע מסוגל ומתכוון לעמוד בכל פרט מהצעתו ובהוראת המכרז.


__________		________________		______________________
 תאריך			 שם		 	חתימה וחותמת מורשה החתימה

__________		________________		______________________
 תאריך			 שם		 	חתימה וחותמת מורשה החתימה

__________		________________		______________________
 תאריך			 שם		 	חתימה וחותמת מורשה החתימה

[bookmark: _Toc256000077][bookmark: _Toc32477911][bookmark: _Toc43400638][bookmark: _Toc44931950][bookmark: _Toc44932037][bookmark: _Toc53331371]

רשימת נספחים שיש לצרף להצעה

	מס' נספח
	שם נספח
	תיאור נספח

	נספח 1 
	תעודת התאגדות
	של המציע וכן של גורמים נוספים (ככל ורלוונטי).

	[bookmark: nispach4_2]נספח 2
	ניהול פנקסים – אישור פקיד מורשה 
	על המציע לצרף אישור בתוקף מטעם פקיד מורשה. 

	נספח 3
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נספח 2 - ניהול פנקסים – אישור פקיד מורשה
יש לצרף אישור בתוקף



נספח 3 - תצהיר בדבר היעדר הרשעות לפי חוק עסקאות גופים ציבוריים
	
אני הח"מ _______________ ת.ז. _______________ לאחר שהוזהרתי כי עלי לומר את האמת וכי אהיה צפוי לעונשים הקבועים בחוק אם לא אעשה כן, מצהיר/ה בזה כדלקמן:

[bookmark: TenderDesc_5][bookmark: OfficeValue_7]הנני נותן תצהיר זה בשם ___________________ שהוא המציע (להלן: "המציע") המבקש להתקשר עם המשרד במסגרת מכרז פומבי לניהול ותחזוקה של תשתיות התקשוב בחדרי המחשב של משרד האוצר ומרכב"ה, מספר 03-2023 עבור משרד האוצר. אני מצהיר/ה כי הנני מוסמך/ת לתת תצהיר זה בשם המציע. 
בתצהירי זה, משמעותו של המונח "בעל זיקה" כהגדרתו בחוק עסקאות גופים ציבוריים התשל"ו-1976 (להלן: "חוק עסקאות גופים ציבוריים"). אני מאשר/ת כי הוסברה לי משמעותו של מונח זה וכי אני מבין/ה אותו. 
משמעותו של המונח "עבירה" – עבירה לפי חוק עובדים זרים, התשנ"א-1991 או לפי חוק שכר מינימום התשמ"ז-1987, ולעניין עסקאות לקבלת שירות כהגדרתו בסעיף 2 לחוק להגברת האכיפה של דיני העבודה, התשע"ב-2011, גם עבירה על הוראות החיקוקים המנויות בתוספת השלישית לאותו חוק.
המציע הינו תאגיד הרשום בישראל.
סמן X במשבצת המתאימה:
· המציע ובעל זיקה אליו לא הורשעו ביותר משתי עבירות עד למועד האחרון להגשת ההצעות למכרז (להלן: "מועד להגשה") 
· המציע או בעל זיקה אליו הורשעו בפסק דין ביותר משתי עבירות וחלפה שנה אחת לפחות ממועד ההרשעה האחרונה ועד למועד ההגשה. 
· המציע או בעל זיקה אליו הורשעו בפסק דין ביותר משתי עבירות ולא חלפה שנה אחת לפחות ממועד ההרשעה האחרונה ועד למועד ההגשה. 
זה שמי, להלן חתימתי ותוכן תצהירי דלעיל אמת. 

____________________	  ________________	 	_________________ 
 	תאריך			         שם	     		    חתימה וחותמת      
  
אישור עורך הדין
אני הח"מ _____________________, עו"ד מאשר/ת כי ביום ____________ הופיע/ה בפני במשרדי אשר ברחוב ____________ בישוב/עיר ____________ מר/גב' ______________ שזיהה/תה עצמו/ה על ידי ת.ז. ____________ /המוכר/ת לי באופן אישי, ואחרי שהזהרתיו/ה כי עליו/ה להצהיר אמת וכי יהיה/תהיה צפוי/ה לעונשים הקבועים בחוק אם לא יעשה/תעשה כן, חתם/ה בפני על התצהיר דלעיל. 

_________________	   ___________________	    ___________________
   תאריך			  מספר רישיון		      חתימה וחותמת


נספח 4 - מסמכים רלבנטיים לגבי גורמים נוספים
אופציונאלי - לצרף מסמכים רלבנטיים, וכן הסכם בין המציע לגורם הנוסף המוצע 


נספח 5 – ניסיון המציע במתן שירותי ניהול תחזוקת תשתיות תקשוב 

· יש להגיש את הטבלה בטופס המצורף לנספח זה הן כקובץ PDF והן כקובץ אקסל.
· על המציע למלא את המידע בכל הטורים.
· ניתן להוסיף שורות ולהרחיב עמודות במידת הצורך. 
· יש להציג מספר מקסימלי של לקוחות. יובהר כי הפירוט הנוסף ישמש לצורך קביעת ניקוד האיכות לפי אמות המידה בסעיף ‎3.2 (שורות 1 ו-2 ) למכרז.
· במידה ובהוכחת רכיב זה נסמך המציע על ניסיון של גורם נוסף – יש לערוך רשימה נפרדת באותו פורמט לכל גורם נוסף. 
	
מס'
	שם הלקוח 
	איש קשר אצל הלקוח (שם וטלפון)
	מספר משתמשים ללקוח
	תקופת מתן שירותים
	ציוד עבורו סופקו השירותים
(לסמן כמות אם רלוונטי)
	מספר קבלני משנה המספקים שירותי תחזוקה

	
	
	
	
	החל מחודש
	עד חודש

	מארזיBlade
	שרתיRack mount
	מערכי 3Par
	מערכי NetApp
	ספריית גיבוי
	אתרי DR פעילים
	Aruba\ switches
	F5
	Imperva
	checkpoint
	Fortinet
	ציוד אבט"ם Cisco
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




נספח 6 – הסמכות של מנהל האתר המוצע
יש לצרף הסמכות לעניין תנאי הסף והסמכות נוספות (ככל וקיימות) 


נספח 7 – ניסיון מנהל האתר המוצע במתן שירותי ניהול תחזוקת תשתיות תקשוב 

· יש להגיש את הטבלה בטופס המצורף לנספח זה הן כקובץ PDF וכן כקובץ אקסל.
· על המציע למלא את המידע בכל הטורים.
· ניתן להוסיף שורות ולהרחיב עמודות במידת הצורך. 
· יש להציג מספר מקסימלי של לקוחות. יובהר כי הפירוט הנוסף ישמש לצורך קביעת ניקוד האיכות לפי אמות המידה בסעיף ‎3.2 (שורה 3) למכרז.
· יש לצרף בנוסף – קורות חיים, תעודות השכלה. 
	
מס'
	שם הלקוח 
	איש קשר אצל הלקוח (שם וטלפון)
	מספר משתמשים ללקוח
	תקופת מתן שירותים
	ציוד עבורו סופקו השירותים
(לסמן כמות אם רלוונטי)
	מספר קבלני משנה או יצרנים המספקים שירותי תחזוקה

	
	
	
	
	 חל מחודש

	עד חודש

	מארזיBlade
	שרתיRack mount
	מערכי 3Par
	מערכי NetApp
	ספריית גיבוי
	אתרי DR פעילים
	Aruba \ switches
	F5
	Imperva
	checkpoint
	Fortinet
	ציוד אבט"ם Cisco
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



נספח 8 – ניסיון המציע בניהול תרגילי DR 

	שם הארגון עבורו בוצעו תרגילי ה-DR
	פרטי איש הקשר בארגון
	תרגיל יבש או רטוב 
	מועד עריכת התרגיל (1)
	תכולת התרגיל (2)

	
	שם
	תפקיד
	טל נייד
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




הערות לטבלה:
1. יש לפרט חודש ושנה.
2. יש לפרט את תכולת התרגיל
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